
    ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ C     ALL 2025
Σχέδιο 2025-1-EL01-KA131-HED-000316489

ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΓΙΑ ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ/ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 
Το ποσό επιχορήγησης που λαμβάνει ο/η φοιτητής/τρια που μετακινείται  για πρακτική άσκηση θεωρείται 

ως συμβολή στο συνολικό κόστος της κινητικότητας. Το ποσό της μηνιαίας επιχορήγησης καθορίζεται 

ανάλογα με τη χώρα υποδοχής ως εξής: 

Ομάδες Χωρών Χώρες 
Ποσό μηνιαίας 
επιχορήγησης 

(€/μήνα) 

Ομάδα 1 
Χώρες με υψηλό κόστος 

διαβίωσης 

Αυστρία, Βέλγιο, Γαλλία, Γερμανία, Δανία, Ιρλανδία, 
Ισλανδία, Ιταλία, Κάτω Χώρες, Λιχτενστάιν, 

Λουξεμβούργο, Νορβηγία, Σουηδία, Φινλανδία. 
Τρίτες Χώρες μη Συνδεδεμένες με το πρόγραμμα από 

τις Περιφέρειες 13 (Ανδόρα, Μονακό, Σαν Μαρίνο, 
Βατικανό) & 14 (Νήσοι Φερόες, Ελβετία, Ηνωμένο 

Βασίλειο) 

700

Ομάδα 2 
Χώρες με μεσαίο κόστος 

διαβίωσης 

Ελλάδα, Εσθονία, Ισπανία, Κύπρος, Λετονία, Μάλτα, 
Πορτογαλία, Σλοβακία, Σλοβενία, Τσεχία. 

650

Ομάδα 3 
Χώρες με χαμηλό 
κόστος διαβίωσης 

Βόρεια Μακεδονία, Βουλγαρία, Κροατία, Λιθουανία, 
Ουγγαρία, Πολωνία, Ρουμανία, Σερβία, Τουρκία. 

600

Αναμένονται από την Εθνική Μονάδα περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την  επιχορήγηση 
δαπανών μετακίνησης, τα κριτήρια ένταξης στις ομάδες δικαιούχων με λιγότερες ευκαιρίες και τα 
απαραίτητα δικαιολογητικά κατά περίπτωση.

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm



